Nicht mit mir!
Selbstverteidigung

Sich im Alltag verteidigen lernen ist
wichtig! Hier erfahrst du Grenzen zu
erkennen und zu setzen und warum
man NEIN sagen manchmal lernen

MUuSS.

nur 1. Halbjahr

Sport

LN
Du willst dich am Ende dew

Schultages auspowern?

Starke deine Fitness - Kraft -
Ausdauer hier im Kurs.

Die Kurswahl wird erst
mit Unterschrift eines
Erziechungsberechtig-
ten aufdem
Wahizettel gultig.

DIY im Haushalt

Was kannst du eigentlich alles selbst
machen?

Im Haushalt fallt viel an - aber ftr dich
ist das kein Problem!
Wir schauen nach Lifehacks, die uns

den Alltag erleichtern...ob in der Klche,

im Beet oder mit Nadel und Faden!

Kreativwerkstatt

Du willst etwas mit deinen Handen
herstellen?

Zu sehen, was man selbst geschaffen
hat, ist ein tolles Gefuhl!

Hier kannst du kreativ sein,

deine Ideen einbringen

und zeigen, was noch so in dir

A

Neue

Als Projektkurs nur wahlbar, wenn
du noch kein Vereinsmitglied bist!

Ski alpin mit dem Ski-Club
Todtnau

Nimm am Hallentraining und im
Winter auch an des freien Trainings
des Ski-Clubs teil.

Trainingszeiten in der Silberberghalle:
Montags 18:00- 19:30

Handball im Verein

Du hast immer geglaubt das ist nichts
fur dich?

Trainiere mit deinen Freunden im
Verein und finde es heraus!

Trainingszeiten in der Silberberghalle:

« Jahrgang 2009/10
Dienstags 16:00 - 17:30
Donnerstags 17:30-19:00

« Jahrgang 2007/08
Dienstags und freitags 17:30 - 19:00



BO - Mein
Langzeitpraktikum

Du weil3t noch nicht, welcher Beruf zu
dir passt? Vielleicht findest du ihn
hier! Lerne Betriebe/Einrichtungen
und Menschen kennen, Knupfe
Kontakte, inde DEINEN TRAUMJOB!

1. Halbjahr: Kontakt zu und
Vorstellung von lokalen
Unternehmen; Kennenlernen des
lokalen Ausbildungsangebots

2. Praktikum in einem Unternehmen;
mind. 3. Stunden pro Woche

10 - Finger- Schreiben
nur 2. Halbjahr

Etwas Abtippen dauert bei dir
ewig? Oder willst du spéater einen
Beruf im Buro?

Lerne das 10-Finger-System und
erhalte am Ende ein Zertifikat!

Digital Tools

Wie funktioniert eigentlich...?

Ob Stop-Motion Filme,
Fotobearbeitung, Musikproduktion,
Handy-Vertrage, Office Anwendungen -
entscheidet mit, welche Tools euch
wichtig sind und was ihr ausprobeiren
maochtet!

PV -
Prafungsvorbereitung

Du bist in deinem letzten Schuljahr
und es kommt viel auf dich zu?

Hier erhalst du Untersttzung in der
Vorbereitung auf Prafungen oder
um alles im Blick zu halten!

Wahlbar nur far
Abschlussschulerinnen; Wahl
verbindend flr ganzes Schuljahr

Freistellung
Abschlussschilerinnen erhalten die
Moglichkeit der Freistellung von
Projektkursen, um mehr Zeit zum
Lernen zu haben!

GMS
Oberes
Wiesental

Projekt-
Kurse
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